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Behandlung von Kieferzysten

Allgemeines

Zysten sind Gewebssackchen, die meist mit Flissigkeit gefullt sind. Im Mund-Kiefer-Bereich gibt es
verschiedenste Ursachen fiir ihre Entstehung. Haufigster Ausldser sind entziindete Zahne, an deren
Wurzelspitze sich durch einen Entziindungsreiz dann eine Zyste bildet. Zweithaufigste Ursache sind im
Kiefer liegende Zahne, an deren Zahnkrone noch das Zahnsackchens sitzt, das fur die Zahnbildung
erforderlich ist. In dem Gewebe des Zahnsackchens kann sich eine Zyste ausbilden. Beim normalen
Zahndurchbruch durch die Schleimhaut bildet sich das Zahnsackchen zurick.

Weshalb bendtige ich eine Behandlung?

Durch einen Druckanstieg im Inneren von Zysten kommt es in der Regel zu einem langsamen
Wachstum der Zyste. Die Auspragung hangt dabei stark von der Lage der Zyste ab. Bei Zysten im
Kieferbereich kann es zu Verschiebung und Schadigung benachbarter Zahne kommen, die im
schlimmsten Falle verloren gehen. In Extremféllen kdnnen groBe Zysten zur Schwachung des
Kieferknochens fihren, so dass dieser beim Kauen spontan bricht. Eine weitere Komplikation ist die
Infektion vorhandener Zysten.

Was geschieht bei dieser Operation?

Wenn die Ursache der Zyste ein noch nicht behandelter abgestorbener Nerv im Zahn ist mussen sie
vorgangig durch lhren Zahnarzt eine Wurzelbehandlung durchfihren lassen. Das bedeutet, dass er
den Nerven aus dem Zahn entfernt und eine Wurzelfillung macht. Bei der Entfernung der Zyste wird
dann noch vorsorglich die Wurzelspitze dieses Zahnes gekurzt, um etwaige Bakterien in diesem
Bereich zu entfernen.

Um Zugang zum Infektionsherd zu erlangen, ist ein Einschnitt am Zahnfleisch noétig, dieser richtet
sich nach der Ausdehnung der Zyste. Das Zahnfleisch wird angehoben und vom Knochen geldst.
Anschliessend wird der Knochen im Bereich der Zyste soweit entfernt, das diese gut herausgeschalt
werden kann. Nun werden Wurzelspitzen von wurzelkanalbehandelten Zahnen gekurzt. Nicht
erhaltungswurdige Zahne, die in die Zyste hineinreichen, werden entfernt. Ist die Ursache der Zyste
ein im Knochen verbliebener Zahn mitsamt Zahnsackchen, so muss dieser bei dem Eingriff ebenfalls
entfernt werden. Je nach Grésse der Zyste kann es notwendig sein, den Hohlraum der Zyste mit
Knochenersatzmaterial aufzufullen. Abschliessend wird das Zahnfleisch mit einem resorbierbarem
Faden wieder angenaht. Dieser Eingriff dauert rund 60 Minuten.

Welche Anasthesie wird verwendet?
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In der Regel wird eine Entfernung einer Kieferzyste unter Lokalanasthesie durchgefuhrt. Dabei wird
ein Anasthetikum in und um den zu operierenden Bereich injiziert, um diesen zu betduben bzw.
schmerzunempfindlich zu machen.

Bei ausgedehnten Zysten und Kontakt zu Nerven, welche sich schlecht betduben lassen kann es
notwendig sein den Eingriff in Intubationsnarkose durchzufthren.

Wie geht es mir nach der Operation?

Nach Abklingen der Anasthesie ein paar Stunden nach dem Eingriff werden Sie leichte Schmerzen
verspuren. Zu deren Linderung erhalten Sie Schmerzmittel. Unter Umstanden ist auch eine
Antibiotikabehandlung notwendig.

Die Schmerzen werden bis zum vieren Tag zunehmen, dann aber im Verlauf der kommenden Woche
zusehends verschwinden. Im Verlauf der ersten 48 Stunden kénnen auch Schwellungen im und am
Mund auftreten.

Wie sieht die Zahnpflege aus?

Es ist wichtig, lhren Mund - insbesondere die operierte Stelle - wahrend der ersten paar Wochen
nach dem Eingriff so sauber wie mdéglich zu halten. Sollten Sie aufgrund der Schmerzen keine
Zahnburste benutzen kénnen, spulen Sie Ihren Mund mit einer Mundspullésung oder warmem
Salzwasser (ein Teel6ffel Salz in einem Becher Wasser |6sen), um die betroffene Stelle frei von
Essensresten zu halten. Mit der Mundspulung kénnen Sie am Tag nach dem Eingriff beginnen.

Ist mit einer Arbeitsunfahigkeit zu rechnen?

In den ersten drei bis vier postoperativen Tagen sollte auf gréssere koérperliche Anstrengung
verzichtet werden, weshalb allenfalls mit einer kiirzeren Arbeitsunfahigkeit zu rechnen ist.

Was sind mogliche Komplikationen?

Blutungen sind nach diesem Eingriff eher nicht zu erwarten. Sollte es aber dennoch dazu kommen,
so kénnen Sie diese durch leichten Druck mit einem zusammengerollten Stofftaschentuch oder
einem Tupfer fir mindestens 20 Minuten auf die betroffene Stelle stoppen. Stoppt die Blutung nicht,
kontaktieren Sie bitte Inren behandelnden Arzt.

Das Zahnfleisch kann sich im Bereiche der Eingriffsstelle taub anfuhlen. Dies sollte jedoch innerhalb
der darauffolgenden Monate von allein wieder bessern.

An der Eingriffsstelle kann es sein, dass sich das Zahnfleisch durch die Narbenbildung etwas
zusammenzieht bzw. schrumpft. Dies stellt grundséatzlich kein Problem dar, sollte der Zahn aber
Uberkront sein, wird der Rand der Krone méglicherweise sichtbar.

Bei ausgedehnten Zysten im Unterkiefer, die Kontakt zum Unterkiefernerv haben, kann es zu
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Taubheitsgefuhlen an der Unterlippe kommen.



